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1. Politik: Allgemein
26A12918	 Demokracy in Motion  
Leitung:	 Klaus Windolph, Tel.: 213 87 11
Ort:	 u.a. Schwanenburg, Zur Schwanenburg 11
Termine:	 Donnerstag, 18.00 - 21.15 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 08.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen sich ein selbstständiges Urteil über 
die politische und gesellschaftliche Entwicklung in ausgewählten 
Regionen Europas bilden, in denen aktuelle demokratische Er-
neuerungsprozesse stattfinden. 
Der Arbeitskreis setzt die Kontakte zu jungen Demokratie-
bewegungen und deren Akteur*innen in Frankreich, Italien, 
Griechenland, Polen, der Ukraine, Serbien, den Niederlanden 
und Deutschland fort. Auch junge Leute aus Guatemala werden 
in die Lernprozesse einbezogen. Basis dafür ist unsere Koo-
peration mit dem Projekt Chico Mendes in Guatemala und die 
Netzwerk-Unterstützung der dortigen Maya-Bevölkerung. Unter 
dem Thema „Demokratie und Menschenrechte“ arbeiten wir an 
einem hannoverschen Netzwerk zur Kooperation mit Guatemala 
und Lateinamerika zusammen.   
Dieses Projekt wird noch um Kontakte zu den Zapatistas in 
Südmexiko erweitert und zum Nachdenken über politische 
Handlungsalternativen in Deutschland genutzt. Unter dem The-
ma „Demokratie und Menschenrechte“ arbeiten wir an einem 
hannoverschen Netzwerk zur Kooperation mit Guatemala und 
Lateinamerika zusammen.

Intro Politik: Allgemein

Arbeitskreise
Arbeitskreise sind Lerngruppen, die sich intensiv und zumeist 
auch langfristig mit einem bestimmten Thema beschäftigen. 

Grundsätzlich ist eine telefonische Anmeldung bei den jeweils 
genannten Kontaktpersonen erforderlich, um die Aufnahme von 
neuen Interessenten*innen einplanen zu können. Die Arbeits-
kreise tagen zu den jeweiligen im Text genannten Zeitpunkten. 

Die hier aufgeführten Arbeitskreise finden in der pädagogischen 
Verantwortung des Bildungsvereins Soziales Lernen und Kom-
munikation e. V. statt. Das bedeutet insbesondere, dass mit den 
Arbeitskreisleiter*innen eine inhaltliche Planung des Programms 
stattgefunden hat. Außerdem findet ein Austausch zwischen den 
Arbeitskreisleiter*innen und dem Bildungsverein statt. Sollten 
trotzdem Unklarheiten auftreten, können Sie sich an den 
Bildungsverein, Beate Gonitzki, Tel. 338 798 40, wenden.

Die Arbeitskreise finden entweder in Präsenz oder online 
statt. Die Form der Durchführung bestimmt der jeweilige 
Arbeitskreis eigenständig.
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26A12941	 Einführung in Kultur, Geschichte,	
	 Sozialsystem und Politik der BRD 1
Leitung:	 Asghar Eslami
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Mittwochs, 13.00 - 17.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

26A12953	 Einführung in Kultur, Geschichte,	
	 Sozialsystem und Politik der BRD 2
Leitung:	 Galina Golubeva
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Dienstags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

26A12952	 Einführung in Kultur, Geschichte,	
	 Sozialsystem und Politik der BRD 3
Leitung:	 Tanja Kovacevic
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Donnerstags, 13.00 - 17.00 Uhr, wöchentlich
Beginn: 	 15.01.2026

26A12987	 Einführung in Kultur, Geschichte,	
	 Sozialsystem und Politik der BRD 4
Leitung:	 Elvira Koop
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Montags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn: 	 12.01.2026

Der Arbeitskreis ist für besonders für Migrant*innen und Flücht-
linge konzipiert, deren Lebensmittelpunkt (seit kurzem) Hannover 
ist. In dem Arbeitskreis beschäftigen wir uns kritisch mit der 
Entwicklung des demokratischen Systems und der Politik in der 
Bundesrepublik. Wir vermitteln Informationen und Kenntnisse 
über Mitspracherecht und Parlamentarismus, damit Migrant*innen 
sich differenzierter und problembewusster mit der politischen und 
kulturellen Landschaft auseinandersetzen und dort teilhaben 
können.

26A12966	 Ein Mahnmal für das KZ Limmer
Leitung:	 Matthias Waselowsky, Tel.: 123 67 56
Ort:	 Pfarrhaus, Sackmannstr. 27
Termine:	 Montags, 18.00 - 20.15, 14-tägig
Beginn:	 12.01.2026

Der Arbeitskreis hat sich das Ziel gesetzt, einen Gedenkort für 
das Frauen-Konzentrationslager der Continental-AG in Limmer 
zu schaffen, das sich 1944/45 im Stadtteil Limmer befand. Es 
wird u.a. darum gehen, unsere Vorstellungen zur Gestaltung 
des Gedenkortes weiter zu konkretisieren und diesen im Pla-
nungsprozess für das Gelände weiterhin Gehör zu verschaffen.

26A12913	 Eine Gesellschaft ohne Rassismus
Leitung:	 Ingmar Vogelsang, Tel.: 131 87 99
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Dienstags, 17.30 - 19.45, wöchentlich
Beginn:	 06.01.2026

Der Arbeitskreis beschäftigt sich schwerpunktmäßig mit der 
Entstehung, den Auswirkungen und der Beseitigung von Rassis-
mus. Dabei rückt die Situationund die Rettung von Geflüchteten 
besonders in den Blickpunkt. 
Er entwickelt einGesellschafts- und Menschenbild, indem alle 
Menschen willkommen und gleichbereichtigt sind, um die garan-
tierten Menschenrechte durchzusetzen.

26A12940	 Entwicklung und Bedeutung der politischen
	 Beteiligung in Deutschland
Leitung:	 Andreas Bessonow, Tel.: 0176 55 04 22 63
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Mittwochs, 18.00 - 20.15
Beginn:	 07.01.2026

Der Arbeitskreis vermittelt Grundlagenwissen über das poli-
tische System in der BRD und soll das politische Interesse der 
Teilnehmer*innen wecken. Es sollen Vorurteile abgebaut werden 
und aktiveren, selber poltisch aktiv zu werden.

Politik: Allgemein Politik: Allgemein
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26A12926	 Friedensgruppe Nordstadt
Leitung:	 Jochen Rogge, Tel.: 541 28 41
Ort:	 Pavillon, Lister Meile 4
Termine:	 Montags, 20.15 - 22.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 05.01.2026

Wir sind eine Gruppe, die in der Hochphase der Friedens
bewegung entstanden ist und sich ursprünglich vor allem mit 
friedenspolitischen Themen beschäftigt hat. Mittlerweile haben 
wir je nach Aktualität unsere Themen erweitert, z. B. „Dritte Welt“, 
Stadtteilkonflikte, ...  
Darüber hinaus verstehen wir uns als Forum, in dem tages
politische Ereignisse diskutiert werden können. Mit den Er- 
gebnissen unserer Arbeit tragen wir in unserem Stadtteil zu einer 
Gegenöffentlichkeit bei. Dabei versuchen wir durch neue, phan-
tasievolle Darstellungsformen, u.a. in Zusammenarbeit mit der 
Plakatgruppe vom Pavillon, unsere Inhalte für uns und andere 
interessant zu gestalten.

26A12927	 Friedenspolitik
Leitung:	 Wolfgang Zimmermann, Tel.: 69 33 84
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Mittwochs, 19.00 - 22.15 Uhr, wöchentlich 
	 und Zusatztermine
Beginn:	 21.01.2026

Wo und wie könnt ihr mit Menschen aus anderen Ländern sozial, 
ökologisch und antirassistisch gemeinsam arbeiten und andere 
Kulturen hautnah erleben? Darüber werden wir uns anhand 
der Workcamp-Arbeit des "Service Civil International (SCI)" 
informieren und einige grundsätzliche Fragen friedenspolitischer 
Aktivitäten erörtern. 

26A53904	 Politische Bewegungen in Deutschland
Leitung:	 Ingmar Vogelsang, Tel.: 131 87 99
Ort:	 UJZ Kornstr. 28-32 	
Termine:	 Mittwochs, 18.00 - 20.15 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 07.01.2026

Der Arbeitskreis will einen Überblick zu politischen Bewegungen 
in Deutschland und ihren Zielen schaffen. Außerparlamentarische 
Bewegungen bilden einen wichtigen Beitrag zur politischen Wil-
lensbildung in Deutschland. Der Arbeitskreis stellt die Geschichte 
der Bewegungen dar und arbeitet daran die Entstehung der 
aktuellen Ziele heraus. Dabei werden auch die Hintergründe zu 
bekannten Auseinandersetzungen gesucht. Weiterhin werden 
die Aktionsformen kritisch beleuchtet. Damit soll es den Teilneh-
menden möglich gemacht werden eine eigenständige Bewertung 
der Bewegungen abgeben zu können.

Politik: Allgemein                                                    Politik: Allgemein

26A12903	 Politische Diskurse: Aktuell und historisch
Leitung:	 Jana Otto, Mail: jana.nkm@posteo.com
Ort:	 UJZ, Kornstr. 28 - 32 	
Termine:	 Sonntags, 17.00 - 19.15 Uhr, 14-tägig
Beginn:	 11.01.2026

Der Arbeitskreis will ein generationsübergreifendes Verständnis 
für aktuelle und historische politische Diskurse und Konflikte 
herbeiführen, um miteinander (politische und gesellschaftliche) 
Veränderungen bewirken zu können. Ziel ist eine diskriminie-
rungsfreie Gesellschaft, in der gemeinschaftliches Handeln 
und Partizipation gefördert wird.
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Politik: Migration Politik: Migration

2. Politik: Migration und Integration
26A12968 	Außenpolitik und Naher Osten
Leitung:	 Kanaan Shekho, Tel.: 0176 56 96 03 89
Ort:	 Seminarraum Bahnstrift 13
Termine:	 Donnerstags, 17.30 - 20.45 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 08.01.20266

Die Teilnehmer*innen sollen anhand der Tages- und Wochen-
presse und einiger aktueller Bücher die wesentlichen außen-
politischen Entwicklungen, Positionen und Konzepte diskutie-
ren  lernen und sie anhand ihrer eigenen Ansichten, Interes-
sen, Werte und Normen prüfen und verarbeiten. Dabei wird 
zunächst von einer deutschen bzw. europäischen Sichtweise  
aus diskutiert, diese jedoch prinzipiell um die unterschiedlichen 
Sichtweisen der migrantischen Teilnehmer*innen ergänzt, 
daran geprüft und gegebenenfalls korrigiert. 

26A12969	 Bildungs- und Integrationspolitik 	
	 für Kurdinnen und Kurden	
	 in der Region Hannover
Leitung:	 Sarwa Shekho, Tel.: 0176 55 43 83 20
Ort:	 Seminarraum Bahnstrift 13 
Termine:	 Dienstags, 17.30 - 20.45 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

Der Arbeitskreis richtet sich gezielt an junge Bewohner*innen der 
Region Hannover, deren Familien aus den kurdischen Gebieten 
der Türkei, Syriens, des Iran und Irak kommen. Ihnen soll von 
der Arbeitskreisleiterin, die sich ständig verändernde Integrati-
onspolitik in Deutschland und in Niedersachsen erläutert und 
gemeinsam kritisch reflektiert werden. 
Im Handlungsfeld „Bildung“ sollen die vorgefundenen „Inte-
grationsangebote“ kritisch diskutiert und eigene Strategien der 
Integration in die Deutsche Gesellschaft gefunden werden. Wo es 
möglich erscheint, soll ein Nebeneinander der Kulturen gestärkt  
und wo es nötig ist, z.B. auf allen Gebieten des Bildungssystems 
für Kinder und Jugendliche, soll eine für Kinder zukunftsfähige 
Integration gefördert werden. Eigenständige Integration statt 
Isolation und Assimilation soll als Konzept gegen Abschiebung 
insb. der Altasylfälle erprobt und für die Erlangung der deutschen 
Staatsbürgerschaft genutzt werden. 

26A12930	 Bürgerbeteiligung von 	
	 türkisch-sprechenden Migrant*innen 1	
	 (gEMiDE)
Leitung:	 Hülya Feise, Tel.:  897 35 40
Ort:	 Allerweg 3-7
Termine:	 Freitags, 12.00 - 15.15 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

26A12938	 Bürgerbeteiligung von 	
	 türkisch-sprechenden Migrant*innen 2	
	 (gEMiDE)
Leitung:	 Hülya Feise, Tel.:  897 35 40
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Monntags, 12.00 - 15.15 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 05.01.2026

Menschen mit Migrationhintergrund  lernen unterschiedliche 
Möglichkeiten der gesellschaftlichen Teilhabe an der Bürgerge-
sellschaft in Hannover kennen.Bürgerschaftliches Engagement 
beinhaltet, Verantwortung für sich zu übernehmen und Verant-
wortung für Gesellschaft und Gemeinschaft als Ganzem mit zu 
tragen. Wichtig ist es, darauf zu achten, Menschen zu unter-
stützen, die Hilfe benötigen.  Sie lernen, auf welchen Ebenen 
des Engagements sie sich und ihre Familien gesellschaftlich 
integrieren können. Sie öffnen dadurch die Tür, Mittler*in zu sein 
zwischen der Herkunftsgesellschaft, der Migrationssituation und 
der Aufnahmegesellschaft.

26A12914	 Demokratie und Flüchtlinge
Leitung:	 Mahjabin Ahmed, Tel.: 210 75 36
Ort:	 IIIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Montags 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlicht
Beginn:	 07.01.2026

Inwiefern hängen demokratische Entwicklung und globale Flucht-
bewegungen zusammen? Gibt es Zusammenhänge zwischen der 
Friedfertigkeit eines Landes, der Art des politischen Systems und 
der wirtschaftlichen Entwicklung? 
Diesen Fragen soll in diesem Arbeitskreis, auch anhand der Be-
trachtung von einzelnen Fallbeispielen, nachgegangen werden. 
Ein Schwerpunkt werden zudem die in den letzten Jahren zu be-
obachtenden Fluchtbewegungen aus den Bürgerkriegsgebieten 
und Afrika nach Europa darstellen.
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Politik: Migration

26A12902 Deutsche Verfassung und Migration
Leitung:	 Abdolali Faridzadeh, Tel.: 85 86 08
Ort:	 Iranische Bibliothek, Vordere Schöneworth 17a
Termine:	 Mittwochs, 15.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn: 	 07.01.2026

Dieser Arbeitskreis wendet sich speziell an Einwanderer*innen 
und soll ein Beitrag zur politisch-kulturellen Integration sein. Die 
Teilnehmer*innen sollen die Grundzüge und Prinzipien der deut-
schen und europäischen Verfassung kennen lernen und politisch 
reflektieren können. Die politischen Systeme, die Zivilgesellschaf-
ten und speziell die Parteienlandschaften in Deutschland und in 
der europäischen Union sollen in der Form in Betracht gezogen 
werden, dass die Unterschiede zu den entsprechenden in den 
Herkunftsländern deutlich werden.

26A12915	 Flüchtlingspolitik in Niedersachsen
Leitung:	 Sibylle Naß 
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 126 078-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Mittwochs, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

Die Teilnehmenden sollen sich mit den Grundlagen der gegen-
wärtigen europäischen Flüchtlingspolitik auseinander setzen 
und Ansätze für ein eine humane Flüchtlingspolitik diskutieren 
und entwickeln.

26A12923	 Integration und Gewaltfreiheit
Leitung:	 Peyman Javaher Haghighi
Kontakt:	 Kargah, Tel. 12 60 78 -19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Donnerstags, 18.00 - 22.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 15.01.2026

Die Teilnehmenden setzen sich kritisch mit dem Thema Integrati-
on und Gewaltfreiheit und deren Auswirkung auf unterschiedliche 
gesellschaftliche und politische Handlungsfelder auseinander.

26A16904	 Interkulturelle Arbeit
Leitung:	 Wolfgang Zimmermann, Tel.: 69 33 84
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Montags, 15.45 - 19.00 Uhr, wöchentlich 
	 und Zusatztermine
Beginn: 	 19.01.2026

Wir setzen uns praktisch und theoretisch mit den Problemen der 
interkulturellen Arbeit auseinander. Hierzu gehören Fragen zum 
gemeinsamen sozialen und kulturellen Leben mit Migrant*innen.  

26A12988	 Interkulturelle Begegnung
Leitung: 	 Mahjabin Ahmed, Tel.: 210 75 36
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Dienstags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 06.01.2026

Der Arbeitskreis stellt Ansätze zum globalen Lernen im Kontext 
der Globalisierungsthematik in verschiedenen Kontinenten vor 
(Asien, Afrika, Europa), lässt vor allem Frauen zu Wort kom-
men; bietet Möglichkeiten zur Entwicklung eigener Positionen 
mit Berichten, Diskussionen, Medien und ermöglicht es den 
Teilnehmer*innen im interkulturellen Dialog, die eigenen Fähig-
keiten zur gesellschaftlichen Partizipation weiterzuentwickeln.

26A12910	 Interkulturelle und Integrationsfragen
Leitung:	 Natalia Zalischiker 
Kontakt:	 Digitaler Arbeitskreis
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Freitags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Der Arbeitskreis ist für Migrant*innen und Flüchtlinge vorgesehen, 
die noch nicht so lange hier in Hannover sind, aber vorhaben hier 
zu bleiben. In dem Arbeitskreis beschäftigen wir uns kritisch mit 
der Entwicklung des demokratischen Systems und der Politik in 
der BRD. Gerade aus der Sicht der Migrant*innen, die die BRD 
als Mittelpunkt ihres Lebens in der Gegenwart und Zukunft ge-
wählt haben, vermitteln wir Informationen und Kenntnisse über 
Mitspracherecht und Parlamentarismus, damit Migrant*innen 
sich differenzierter und problembewusster mit der politischen und 
kulturellen Landschaft auseinandersetzen können.

26A12945	 Interkulturelle Stadtteilarbeit in Linden-Nord  
Leitung:	 Viktorya Schabli 
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Montags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 12.01.2026

Im Arbeitskreis setzen wir uns mit Vorstellungen, Erfahrungen 
und Handlungen der Menschen mit Migrationshintergrund 
im Stadtteil und bei der Stadtentwicklung auseinander. Die 
Teilnehmer*innen  erzählen über ihre sozialen, kulturellen und 
politischen Erfahrungen und Erwartungen im Stadtteil. Dadurch 
besteht die Möglichkeit, sich über unterschiedliche Kulturen und 
Lebensgewohnheiten zu unterhalten und sie intensiver kennen zu 
lernen. Somit ergibt sich für alle Teilnehmer*innen die Möglichkeit 
, andere Lebensrealitäten im Dialog kennen zu lernen.

Politik: Migration
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26A12932	 Interkulturelles Zusammenleben	
	 in der Stadt Hannover
Leitung:	 Ferdos Mirabadi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Dienstags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

Die Menschen sind nicht alle gleich, aber alle sind gleichwertig. 
Die Sprache ist ein entscheidendes Merkmal kultureller Identität. 
Das Zusammentreffen unterschiedlicher Kultursprachen gibt 
uns eine Möglichkeit, andere Lebensformen im Dialog kennen 
zu lernen. 
Im Arbeitskreis setzen wir uns mit Erfahrungen, Vorstellungen 
und Handlungen der Menschen mit Migrationshintergrund bei 
der Stadtentwicklung auseinander. Die Teilnehmer*innen  werden 
angeregt, ihre sozialen, kulturellen und politischen Erwartungen 
zu artikulieren..

26A12967	 Internationale Stadtentwicklung
Leitung:	 Kanaan Shekho, Tel.: 0176 56 96 03 89
Ort:	 Seminarraum Bahnstrift 13
Termine:	 Freitags, 17.30 - 20.45 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen anhand vorbereiteter Projektberichte, 
sowie der einschlägigen politischen Programme die wesentlichen 
stadtpolitischen Entwicklungen kennen lernen und sie anhand 
ihrer eigenen Interessen und Vorstellungen erörtern, prüfen und 
verarbeiten können.
Aus der Sicht des Leitbildes der internationalen und interkultu-
rellen Stadt Hannovers sollen alle Stadtentwicklungskonzepte 
des aktuellen Stadtdialoges an den internationalen Metropol-
entwicklungen gespiegelt werden. Die tagesaktuellen „Aufreger 
der Woche“ in der Stadtpolitik Hannovers werden regelmäßig als 
kritischer Einstieg für die Sitzungen gewählt. 

26A12907	 Migrationsfragen 1
Leitung:	 Natalia Zalischiker
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Dienstags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn: 	 13.01.2026

26A12908	 Migrationsfragen 2
Leitung:	 Monika Singh
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Montags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 12.01.2026

26A12916	 Migrationsfragen 3
Leitung:	 Carmen Schaper
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Zeit:	 Montags, 09.00 - 13.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 12.01.2026

26A12985	 Migrationsfragen 4
Leitung:	 Galina Golubeva 
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Donnerstags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 15.01.2026

26A12986	 Migrationsfragen 5
Leitung:	 Elvira Koop
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Mittwochs, 09.00 - 13.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

Durch die vorherrschende Denkweise und ablehnende Haltung 
wird der rasche gesellschaftliche Übergang zu einer interkultu-
rellen Gesellschaft und damit auch die Integration der Nichtdeut-
schen und Aussiedler*innen blockiert. Hinzu kommt auch, dass 
die Nichtdeutschen kein politisches Mitsprachrecht ausüben 
können. Deshalb bleibt das Kernproblem wie Zukunftsgestaltung, 
gesellschaftliche Offenheit etc. weit und breit ungelöst. Zusätzlich 
bleibt auch die Bekämpfung des Rassismus auf der Strecke. 
Wir beschäftigen uns in diesem Arbeitskreis mit der Frage der 
Migrationsentwicklung, rechtlichen und sozialen Problemen der 
Migrant*innen sowie kulturellen und politischen Ursachen der 
Migration und damit wollen wir die gesellschaftliche Sensibilität 
erhöhen.

Politik: Migration Politik: Migration
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26A12951	 Migrant*innen-Selbstorganisation
Leitung:	 Homa Sharafaldin
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Freitags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026
Die Teilnehmenden sollen die politischen und gesellschaftlichen 
Grundlagen der Ausländer- und Flüchtlingspolitik in Deutschland 
kennen lernen und daraus die Notwendigkeit der Selbstorgani-
sation ableiten.

26A12909	 Migrationspolitik in Deutschland
Leitung:	 Rosa Jung, 01590 605 0977
Ort:	 UJZ Kornstr. 28 - 32
Termine:	 Dienstags, 18.00 - 20.15 Uhr, 14-tägig
Beginn:	 12.01.2026
Das Ziel des Arbeitskreises ist es einzelne Punkte der Migrations-
politik sowie der Probleme von Abschiebungen betroffenen 
Menschen vorzustellen sowie Möglichkeiten der Einflussnahme 
durch politische Bildung und Aktionen zu besprechen. Dadurch 
soll den Teilnehmenden ermöglicht werden leichter selbst politisch 
aktiv zu werden.

26A12905	 Situation iranischer Flüchtlinge 	
	 und Migrant*innen in der BRD
Leitung:	 Ferdos Mirabadi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Freitags, 18.00 - 22.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Nur wenn die Flüchtlinge sich mit ihrem kulturellen Hintergrund 
vertraut und anerkannt fühlen, können sie sich ohne Angst um 
den eigenen Identitätsverlust intensiver mit ihrem neuen Lebens-
mittelpunkt  identifizieren.
Mit diesen Fragen beschäftigen wir uns in diesem Arbeitskreis, 
selbstverständlich aus der Sicht von Nichtdeutschen. Die 
Teilnehmer*innen sollen befähigt werden, sich ein eigenständiges 
Urteil über die Situation der Flüchtlinge, die Wahrnehmung ihrer  
Kultur durch die Deutschen und aktuelle Probleme der Integration 
zu erarbeiten.

26A12919	 Trikont und Migration
Leitung:	 Sigmar Walbrecht, Tel.: 0176 444 04 83
Ort:	 UJZ Kornstr. 28-32
Termine:	 Montags, 20.00 - 22.30 Uhr, wöchentlich 
Beginn: 	 12.01.2026

Der Arbeitskreis soll Probleme und Konflikte in Ländern des 
Trikonts, der sog. Dritten Welt, v.a. als Flucht und Migration 
auslösende Ursachen beleuchten. Aktuelle Konflikte und Ent-
wicklungen in Regionen des Trikont sowie deren Bedeutung für 
Flucht- und Migrationsbewegungen sollen untersucht werden. 
Dabei wird auch die Asyl-, Flüchtlings- und Migrationspolitik der 
EU und der Bundesrepublik anhand aktueller Entwicklungen 
betrachtet sowie Bedingungen von Flüchtlingen in Deutschland 
und der EU untersucht.

Politik: Migration Politik: Migration
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3. Politik: Internationales
26A12981	 Afrika
Leitung:	 Wolfgang Zimmermann, Tel.: 69 33 84
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1 
Termine:	 Sontags, 14.00 - 17.30 Uhr, wöchentlich 
Begin:	 25.01.2026

Turnusmäßig beschäftigen wir uns mit Schwerpunktthemen/ 
-regionen des afrikanischen Kontinents: das frankophone Afrika, 
das westliche und südliche Afrika, sowie aktuelle Kriegs- und 
Krisengebiete. Zur Förderung des interkulturellen Dialogs setzen 
wir uns mit sozialen, politischen, ökonomischen, kulturellen 
Themen und Genderfragen auseinander. Die Diskussion der 
gesellschaftlichen Situation in Film, Theater und Literatur findet 
gelegentlich in Arbeitsgruppen statt.

26A12989	 Außenpolitik der Staaten des Nahen und  	
	 Mittleren Ostens
Leitung:	 Abdolali Faridzadeh, Tel.: 85 86 08
Ort:	 Iranische Bibliothek, Vordere Schöneworth 17a
Termine:	 Freitags, 15.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Dieser Arbeitskreis wendet sich an alle Interessenten, die ihr 
Wissen über eine der wichtigsten Krisenherde der Welt, den 
Nahen und Mittleren Osten, vertiefen wollen. Die Teilnehmenden 
sollen auf der Grundlage der aktuellen politischen Entwicklungen 
die besonderen Aspekte der Außenpolitik der Staaten der Region 
kennen und verstehen lernen. Schwerpunkte des Arbeitskreises 
behandeln die Beziehung der betreffenden Staaten untereinan-
der, zu den anderen Staaten außerhalb der Region, wobei jene 
zu USA, EU, Russland und China Priorität haben. 

26A12982	 Bangladesch
Leitung:	 Sharaf Ahmed, Tel.: 210 75 36
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Donnerstags, 18.00 - 21.15 Uhr, wöchentlich
Beginn: 	 08.01.2026

Der AK Bangladesch setzt sich mit diversen kulturellen, sozialen 
und  ökonomischen Entwicklungen in dem südostasiatischen 
Land auseinander, um daran anschließend aktuelle Herausfor-
derungen  zu diskutieren und mögliche Handlungsempfehlungen 
herauszuarbeiten. Ziel des Arbeitskreises ist es anhand vielfältiger 
Themen eine Annäherung an das Land Bangladesch zu erreichen 
und somit eine Sensibilisierung für das gemeinsame kulturelle 
Miteinander zu fördern.

26A12901	 Demokratie und Entwicklung
Leitung:	 Mahjabin Ahmed , Tel.: 210 75 36
Ort:	 IIK e.V., Zur Bettfedernfabrik 1 und 3
Termine:	 Montags, 16.00 - 20.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 05.01.2026

Mit der voranschreitenden Globalisierung und der Verschär-
fung von politischen Lagen in vielen Teilen der Welt wird die 
Frage nach der aktuellen Lage der politischen Ordnungen, 
insbesondere des demokratischen Systems, dringlicher. Neue 
Herausforderungen stellen das demokratische Verständnis des 
Westens auf den Prüfstand und fordern nach einer intensiven 
kritischen Auseinandersetzung. Das Ziel dieses AKs ist es, die 
unterschiedlichen Themenbereiche des demokratischen Systems 
und deren Veränderungen anhand von ausgewählten Ländern zu 
betrachten und zu überlegen, welcher solidarische Beitrag hierzu 
geleistet werden kann. 

26A12971	 Europäisches Haus 	
	 Initiativkreis für eine Föderation Europa 	
	 ARTvism-Gruppe
Leitung:	 Klaus Windolph, Tel.: 213 87 11
Ort:	 Schwanenburg, Zur Schwanenburg 11, u.a.
Termine:	 Dienstags, 18.00 - 21.15 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 06.01.2026

Die Krise der demokratischen Entwicklung in Europa soll im 
Zentrum der Überlegungen stehen. Der europäische Gedanke 
soll durch die Tätigkeit des Arbeitskreises in der Region Hannover 
gestärkt werden und Öffentlichkeit erzeugen. Grundgedanke 
des Arbeitskreises ist es, nachhaltige bürgerschaftliche Ziele im 
kulturellen Bereich zu formulieren, Klischees abzubauen und 
Zukunftsperspektiven für Europa zu entwickeln. Kerngedanken 
der Arbeit sind europäischer Kulturaustausch, Erinnerungskultur 
und praktische Arbeit zur Teilhabe.  
..

Politik: Internationales Politik: Internationales
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Politik: Internationales

26A12960	 Globale Entwicklung 
Leitung:	 Peyman Javaher Haghigihi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 126 078 -19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Freitags, 16.00 - 20.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Durch respektvolles wechselseitiges Kennenlernen der kultur-
ellen Besonderheiten, können die Menschen Toleranz entwi-
ckeln und ihre eigenen Verhaltensweisen weiterentwickeln. 
Durch diesen Arbeitskreis möchten wir in Zusammenhang mit 
globalen Entwicklungen die Veränderungen und die Ereignisse 
in der Region des Nahen und Mittleren Ostens unter die Lupe 
nehmen . 

Die Teilnehmer*innen sollen befähigt werden, sich aus Sicht der 
Nichtdeutschen ein eigenständiges Urteil über die Situation in der 
Region des Nahen und Mittleren Ostens zu erarbeiten.

26A12906	 Globalisierung
Leitung: 	 Tanja Kovacevic
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 126 078-19
Ort:	 Digitialer Arbeitskreis
Termine:	 Freitags, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 09.01.2026

Die Teilnehmenden setzen sich kritisch mit dem Thema  
Globalisierung und deren Auswirkung auf deren unterschiedliche 
gesellschaftliche und politische Handlungsfelder auseinander.

26A12957	 Internationale Flüchtlings- und 	
	 Migrationspolitik
Leitung: 	 Ebrahim Rahmanian, Tel.: 33 99 500
Ort:	 Iranische Bibliothek, Vordere Schöneworth 17a
Termine:	 Montags, 15.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 05.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen auf der Grundlage der aktuellen 
politischen Entwicklungen die besonderen Aspekte der inter-
nationalen Flüchtlingspolitik kennen und verstehen lernen. Sie 
sollen sich mit den allgemeinen Rechten der Flüchtlinge, den 
internationalen Konventionen und nationalen Grundrechten 
vertraut machen und sie gegenüber allen politischen Ideologien 
argumentativ verteidigen können. 

26A12943	 Internationale Menschenrechts- und 	
	 Kulturpolitik
Leitung:	 Hossain Bikzadeh, Tel.: 70 10 952
Ort:	 Iranische Bibliothek, Vordere Schöneworth 17a	
Termine:	 Dienstags, 15.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 06.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen auf der Grundlage der aktuellen po-
litischen Entwicklungen die besonderen Aspekte der Menschen-
rechts- und Kulturpolitik kennen und verstehen lernen. Sie sollen 
die allgemeinen Menschenrechte gegenüber allen politischen 
Ideologien argumentativ verteidigen können. Beispiele für die 
Verbesserung der Menschenrechte sollen auch nicht unerwähnt 
bleiben. Ein Schwerpunkt dieses Arbeitskreises in diesem Jahr 
soll die nähere Bekanntschaft mit dem Phänomen der Diskrimi-
nierung in der Gesellschaft sein. An einigen Beispielen soll die 
Sensibilität für diskriminierende Handlungen und Vorstellungen 
geschärft werden.

26A12944	 Islamischer Kulturkreis und Politik
Leitung:	 Abdolali Faridzadeh, Tel.: 85 86 08
Ort:	 Iranische Bibliothek, Vordere Schöneworth 17 a 	
Termine:	 Donnerstags, 15.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 08.01.2026

Dieser Arbeitskreis wendet sich an diejenigen, die sich für die 
islamische Welt und ihren rasanten Wandel interessieren. Der 
Begriff „Islam“ steht für Kultur bzw. Zivilisation. Der Wandel 
bezieht sich auf die radikalen Veränderungen, die eine tradi-
tionelle Zivilisation im Zuge des Modernisierungsprozesses 
macht. Darüber hinaus umfasst die islamische Welt nicht nur 
die vom Islam geprägten Gesellschaften, vielmehr erstreckt sie 
sich auf alle Menschen, deren kulturellen Wurzeln in dieser Welt 
liegen, unabhängig davon, in welcher Gesellschaft sie leben 
und welche Überzeugung sie tragen: Unter anderem umfasst 
sie Menschen, die religiös sind, aber auch Atheist*innen und 
Religionskritiker*innen gehören dazu.

Politik: Internationales
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26A12935	 Kurdische Kultur und Politik
Leitung:	 Sarwa Shekho, Tel.: 0176 55 43 83 20
Ort:	 Seminarraum Bahnstrift 13	
Termine:	 Montags, 17.15 - 20.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 12.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen auf der Grundlage eines modernen 
Verständnisses von Kulturpolitik und der Politik allgemein die 
Strukturen einer lebendigen kurdischen Identität innerhalb der 
deutschen Aufnahmegesellschaft weiterentwickeln. Neben der 
Reflexion der traditionellen Partei- Medien- und Lebenskultur 
werden aktuelle zielgruppenspezifische Inhalte angeboten  
(religiöse- und politische Minderheiten) und ausführlich diskutiert 
mit Bezug auf die Lebenswelt der kurdischen Migrant*innen in 
der erweiterten Region diskutiert. Ziel ist die Ermöglichung eines 
verständnisvollen und solidarischen Miteinanders in der BRD.

26A12954	 Politische u. gesellschaftliche Entwicklung 	
	 in Iran, Afghanistan, Türkei, Russland,	
	 Ukraine, Vietnam und in Irak 
Leitung:	 Asghar Eslami
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Donnerstags, 18.00 - 22.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 15.01.2026

In dem Arbeitskreis beschäftigen wir uns kritisch mit der poli-
tischen, kulturellen und wirtschaftlichen Entwicklung in Afgha-
nistan, der Türkei, Russland, der Ukraine, Vietnam, Kurdistan etc. 
Für uns alle, Migrant*innen oder Nicht-Migrant*innen, ist es 
wichtig, eigene Verhaltensweisen gegenüber anderen Kulturen 
zu überprüfen. 
Durch das Kennenlernen kultureller Besonderheiten, besteht die 
Möglichkeit, mehr Toleranz zu entwickeln und eigene Verhaltens-
weisen gegenüber anderen zu erweitern.  

26A12937	 Portugal Studien
Leitung:	 Joaquim Peito, Tel.: 517 97 74
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Mittwochs, 20.00 - 22.15 Uhr, wöchentlich 
Beginn: 	 07.01.2026

Dieser Arbeitskreis soll dazu beitragen, Portugal näher kennenzu-
lernen und das Interesse für dieses Land mit seinen Gegensätzen 
zwischen Stadt und Land, zwischen nördlichem und südlichem 
Landesteil, für das Volk mit seinen Eigenheiten und Vorlieben 
und für eine Kultur, die in ganz enger Verbindung zu den sozia
len, kulturellen und ökonomischen Lebensbedingungen steht, 
zu wecken. Dabei steht auch das aktuelle Verhältnis zwischen 
der ehemaligen Kolonialmacht und den damaligen bescherrten 
Ländern im Fokus.

Politik: InternationalesPolitik: Internationales

26A12911	 Politische und soziale Probleme im Iran
Leitung:	 Sorur Sahebi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Montags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 12.01.2026

Der Arbeitskreis beschäftigt sich grundsätzlich mit wirtschaftlichen 
und kulturellen Entwicklungen sowie politischen Ereignissen im 
Iran. Parallel dazu können wir uns auch mit anderen Ländern 
beschäftigen, in denen ähnliche Verhältnissen herrschen. Ziel des 
Arbeitskreises ist es, mehr Informationen über Alltagsprobleme 
im Iran zu sammeln und grundsätzlich im Arbeitskreis darüber 
zu diskutieren. Um möglichst ein reales Bild über die Situation im 
Iran zu vermitteln, werden auch Experten zu konkreten Themen 
eingeladen. Damit soll untersucht werden, welche gesellschaft-
lichen Veränderungen zurzeit im Iran stattfinden und vor allem, 
ob die demokratischen und rechtstaatlichen Veränderungen im 
Iran sichtbar sind. 

26A12970	 Transkulturelle Kompetenzen und Realitäten
Leitung:	 Laura Heda
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Dienstags, 10.00 - 14.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

Der Arbeitskreis beschäftigt sich grundsätzlich mit wirtschaftlichen 
und kulturellen Entwicklungen sowie politischen Ereignissen im 
Iran. Parallel dazu können wir uns auch mit anderen Ländern 
beschäftigen, in denen ähnliche Verhältnissen herrschen. Ziel des 
Arbeitskreises ist es, mehr Informationen über Alltagsprobleme 
im Iran zu sammeln und grundsätzlich im Arbeitskreis darüber 
zu diskutieren. Um möglichst ein reales Bild über die Situation im 
Iran zu vermitteln, werden auch Experten zu konkreten Themen 
eingeladen. Damit soll untersucht werden, welche gesellschaft-
lichen Veränderungen zurzeit im Iran stattfinden und vor allem, 
ob die demokratischen und rechtstaatlichen Veränderungen im 
Iran sichtbar sind. 
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4. Frauen
26A12904	 Frauen und Migration
Leitung:	 Viktorya Schabli 
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78 -19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Mittwochs, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

Kulturelle Identität wird erst erfahrbar, wenn Frau sich aus dem 
eigenen Kulturkreis herausbewegt und sich mit einer anderen 
Kultur auseinandersetzt. In diesem Arbeitskreis werden aus der 
Sicht der Migrantinnen die flüchtlingspolitischen Aspekte in der 
BRD unter die Lupe genommen. Unter anderem beschäftigen 
wir uns mit Fluchtgründen der Frauen in ihrem Mutterland, da 
solche Gründe oft bewusst übersehen werden. Diese Problematik 
möchten wir in diesem Arbeitskreis miteinander diskutieren und 
auch, wenn Bedarf besteht, Referentinnen dazu einladen. Ziel 
ist die Sensibilisierung der Menschen hier, um Flüchtlingsfrauen 
und die kulturellen und politischen Ursachen der Flucht besser 
kennen zu lernen.

26A12925	 Frauen und Politik 1
Leitung:	 Carmen Schaper
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78-19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Mittwochs, 14.00 - 18.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

26A12912	 Frauen und Politik 2
Leitung:	 Sibylle Naß
Kontakt: 	 Kargah, Tel.: 12 60 78 -19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Dienstags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen die historische Entwicklung der 
(jeweiligen) Frauenbewegung in Deutschland kennen lernen und 
Positionen der alten und neuen Frauenbewegung analysieren, 
die Situation von Frauen in verschiedenen Ländern kennen 
lernen, militärische Konflikte vor dem Hintergrund der Situation 
von Frauen kritisch reflektieren und weltweite Fraueninitiativen/
Forderungen der Weltfrauenkonferenz kennen lernen und femi-
nistische Perspektiven diskutieren.

26A12948	 Frauen sichtbar(er) machen und gegen  
	 Gender Pay Gap 
Leitung:	 Claudia Bähr, 0151 211 236 64
Ort:	 Unterschiedliche Orte und digital
Termine:	 Jeden 3. Dienstag im Monat, 18.00 - 21.15 Uhr
Beginn:	 20.01.2026

Ein Arbeitskreis des Vereins fim (Frauen im Management).  
Der gleichberechtigte Zugang von Frauen zum Arbeitsmarkt ist ein 
anhaltender Kampf, der seit langer Zeit geführt wird. Er beinhaltet 
auch die Besetzung von Management-Posten, da die gläserne 
Deckelung von Führungspositionen für Frauen erst sichtbar wird, 
wenn sie diese Posten anstreben und nicht erreichen können. 
Dazu kommt, dass Frauen noch immer eher in Teilzeit arbeiten 
(müssen), um die Familie versorgen zu können.
Durch die ungleiche Durchlässigkeit auf dem Arbeitsmarkt ent-
steht der sogenannte Gender Pay Gap, der statistisch mit 39% be-
ziffert wird. fim unterstützt Frauen durch verschiedene Aktivitäten, 
um ihnen Gleichberechtigung im Berufsleben zu ermöglichen.

26A12955	 Frauen und die politische	
	 Entwicklung in Afghanistan
Leitung:	 Marjaneh Karachi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78 -19
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine:	 Dienstags, 15.00 - 19.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 13.01.2026

Ziel des Arbeitskreises ist es, mehr Informationen über Alltags
probleme der afghanischen Frauen hier in Deutschland und in 
Afghanistan zu sammeln und zu diskutieren, um ein möglichst 
realistisches Bild über die Situation in Afghanistan zu bekom-
men. 

Es soll auch aus der Sicht der afghanischen Frauen klar gestellt 
werden, welche gesellschaftlichen Veränderungen zur Zeit und 
nach der Befreiung von den Taliban in Afghanistan stattfinden 
und vor allem, ob die demokratischen und rechtsstaatlichen 
Veränderungen sichtbar geworden sind. 
Die Teilnehmerinnen sollen befähigt werden, sich ein eigenstän-
diges Urteil über die Situation der Frauen in Afghanistan und die 
politische Entwicklung in Afghanistan zu machen.

Frauen Frauen
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26A12917	 Gewalt gegen Frauen
Leitung:	 Marjaneh Karachi
Kontakt:	 Kargah, Tel.: 12 60 78 -19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Sonntags, 13.00 - 17.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 18.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen sich kritisch mit dem Thema Gewalt 
gegen Frauen und deren Auswirkung auf unterschiedliche ge-
sellschaftliche und politische Handlungsfelder auseinander, um 
Hilfestellung aus diskriminierende und gewalttätige Situationen 
und Strukturen geben zu können. Dabei steht die Gleichwertig-
keit von Frauen und Männern im Mittelpunkt des Arbeitskreises.

26A12949	 Internationale Frauensolidarität
Leitung:	 Sorur Sahebi
Kontakt:	 Kargah, Tel:: 12 60 78 -19
Ort:	 Kargah, Zur Bettfedernfabrik 1
Termine:	 Donnerstags, 17.00 - 21.00 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 15.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen sich mit den Entwicklungen der 
internationalen Frauenpolitik auseinander setzen und die Hand-
lungsmöglichkeiten für politische, wirtschaftliche und persönliche 
Unabhängigkeit von den Frauen diskutieren.

5. Kultur und Gesellschaft
26A12956	 Körperbilder - Körperpolitik
Leitung:	 Ute Finkeldei, Mail: u.finkeldei@gmx.de
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis 
Termine:	 Wochendtermine
Beginn:	 16.01.2026,16:00

Im Arbeitskreis geht es um Körperbilder, Körperfiktionen und 
Angstfantasien und ihre politische Funktionalisierung. Um eine 
nachhaltige Wirkung zu erzielen, müssen politische und soziale 
Normverhältnisse in die Körper eingeschrieben werden. Die 
soziale Realität materialisiert sich im Leiblichen. Dieser Zugriff 
auf Körper läuft dabei nicht nur über disziplinatorischen Zwang, 
sondern viel häufiger über Mechanismen der Selbstführung, in 
welche parallele Machtzugriffe bzgl. Geschlecht, Hautfarbe u.a. 
verwoben sind. Die Funktionalisierung des Körpers als Instrument 
der Durchsetzung politischer Machtverhältnisse ist Thema dieses 
Arbeitskreises.

26A12996	 Kunst und Politik
Leitung:	 Ute Finkeldei, Mail: u.finkeldei@gmx.de
Ort:	 Digitaler Arbeitskreis
Termine: 	 Wochenendtermine
Beginn:	 06.02.2026, 16:00 Uhr

Im Arbeitskreis geht es um das Spannungsverhältnis von Politik, 
Kunst und politischer Kunst. Die Bedeutung von Kunst für die 
gesellschaftspolitischen Auseinandersetzungen und politische 
Entwicklungen wird anhand konkreter Beispiele zur Diskussion 
gestellt. Gleichzeitig werden politische Entwicklungen anders als 
in der üblichen Art und Weise thematisierbar. Schwerpunkt ist 
diesmal die Auseinandersetzung mit Architektur in ihrer Bedeu-
tung für die Verbindung von Machtrepräsentanz, Stadtplanung 
und gesellschaftspolitischen Entwicklungen.

Frauen  Kultur und Gesellschaft
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26A249011	Lehren des Buddhismus für die Gegenwart	
	 Eine kurze Einführung
Leitung:	 Dagmar Doko Waskönig, Tel.: 86 48 71
Ort:	 Zentrum Zen Dojo Shobogendo, 
	 Vahrenwalderstr. 34
Termine:	 5x Mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 04.02.2026

In diesem Arbeitskreis werden grundlegende Lehren des Bud-
dhismus durch Vortrag und Gespräch vermittelt, die auch für die 
Bewältigung unseres Lebens und für die Ordnung der Gesell-
schaft hilfreich sind. 

26A24901	 Lehren des Buddhismus für die Gegenwart
Leitung:	 Dagmar Doko Waskönig, Tel.: 86 48 71
Ort:	 Zentrum Zen Dojo Shobogendo, 
	 Vahrenwalderstr. 34
Termine:	 Mittwochs, 20.00 - 21.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 07.01.2026

In diesem Arbeitskreis werden grundlegende Lehren des Bud-
dhismus durch Vortrag und Gespräch vermittelt, die auch für die 
Bewältigung unseres Lebens und für die Ordnung der Gesell-
schaft hilfreich sind. 

26A12950	 Literatur und Gesellschaft
Leitung:	 José Luis Becerra, Tel.: 807 64 94
Ort:	 Freizeitheim Lister Turm
Termine:	 i.d.R. jeden 2. Sa im Monat, 16.00 - 18.30 Uhr
Beginn:	 17.01.2026

Die Teilnehmer*innen sollen sich mit verschiedenen aktuellen 
und geschichtlichen politischen Themen und deren literarischen 
Bearbeitung beschäftigen, um sich ein eigenständisches Urteil 
um das Verhältnis über Realität, Fakten, Interpretation und Be-
arbeitung zu erarbeiten.

26A13901 	Männer-Selbsthilfe-Gruppe 	
	 mit MRT-Konzept
Leitung:	 Hans Lochmann, Tel.: 0151 46318635
Ort:	 Lindener Marktplatz 1
Termine:	 Donnerstags, 19.30 - 21.30 Uhr, wöchentlich 
Beginn:	 08.01.2026

In unserer Männer-Selbsthilfe-Gruppe geht es um
•	die Aufdeckung und Bearbeitung typischer männliche 		
	 Verhaltensmuster (Strukturen, Rollen und ihre Entstehung) 
• die Entwicklung der eigenen Norm- und Wertorientierung in 	
	 verschiedenen Lebensphasen
• die Arbeit an der Lösung von Konflikten mit anderen Menschen
• den Vergleich mit Verhaltensweisen, Lösungswegen und 		
	 Lebensperspektiven anderer Männer in der Gruppe
• die Entwicklung neuer Verhaltensmuster und neuer Perspekti	
	 ven für das Zusammenleben in Partnerschaft/Ehe, Familie und 
	 damit Übernahme von Verantwortung für eine friedlichere und 	
	 tolerantere Gesellschaft
Ernsthaft interessierte Männer sind willkommen, jedoch nur nach 
einer persönlichen Vorbesprechung und sofern ein Platz frei ist.
(Therapieerwartungen kann nicht entsprochen werden.)

26A12965	 Stadtleben
Leitung:	 Wolfgang Müller, Tel.: 0151 144 61 820
Ort:	 Bildungsverein, Stadtstr. 17
Termine:	 Mittwochs, 20.00 - 22.30 Uhr, wöchentlich
Beginn:	 14.01.2026

In diesem Arbeitskreis beschäftigen wir uns mit den politischen, 
gesellschaftlichen, ökologischen und kulturellen Veränderungen,  
die die Qualitäten der Städte, ihre vielzitierte Urbanität und das 
Alltagsleben massiv verändern. In diesem Kontext diskutieren 
wir auch die veränderten Machtstrukturen und Perspektiven 
kommunaler Politik.

Kultur und Gesellschaft Kultur und Gesellschaft



Arbeitskreise sprechen ...
... über die Klimakatastrophe
... über Frauen-, Menschen- und Arbeitsrechte
... über den Buddhismus und andere Kulturen

Arbeitskreise informieren ...
... über politische Partizipationsmöglichkeiten
... über den Zustand der Demokratie weltweit
... über den Zustand der eigenen (Innen-)Stadt

Arbeitskreise diskutieren ...
... über das Werte- und Normensystem
... über den eigenen Anteil an Diskriminierung
... über Lebensentwürfe und vieles mehr

Arbeitskreise finden ...
... sich in einer globalsierten Welt zurecht
... sich in gesellschaftlicher Beteiligung wieder
... (fast zufällig) viel Neues

... und Arbeitskreise machen Spaß!


